
Правила безопасности, которые должны знать дети! 
 

Соблюдая правила безопасности, ваш ребенок сможет принять самое 

правильное решение в сложной ситуации и избежать встречи с преступником. 

Для этого ребенку нужно усвоить «Правило четырех «НЕ»: 

«Правило четырёх “не”»: 

   - Не разговаривать с незнакомцами и не впускать их в дом. 

   - Не заходить с незнакомыми людьми в лифт или подъезд. 

   - Не садиться в машину к незнакомцам. 

   - Не задерживаться на улице после школы, особенно с наступлением 

темноты. 

Умение сказать «нет» в любых сомнительных ситуациях: 

   - Даже если незнакомец предлагает помощь (например, показывает дорогу 

или просит проводить), ребёнок должен вежливо отказать. 

   - Всегда отказываться от предложений зайти в гости, подвезти домой, 

угостить и т.п., если это исходит от незнакомца. 

 Обучение основным действиям в сложных ситуациях: 

   - Подходить к дому осторожно, оглядываясь вокруг. 

   - Избегать входить в подъезд вместе с незнакомыми людьми. 

   - Использовать силу и голос, чтобы привлечь внимание, если есть опасность. 

   Важность отказа от подарков и общения с незнакомцами: 

   - Дети должны понимать, что даже если взрослый выглядит 

доброжелательно, он может представлять угрозу. 

   - Никогда не рассказывать незнакомцу личную информацию о семье или о 

себе. 

Безопасная реакция на ситуацию в доме: 

   - Ребенок не должен открывать дверь никому, кроме близких, если взрослых 

нет дома. 

 Информирование родителей обо всём странном: 

   - Важно рассказывать взрослым о подозрительных людях или событиях, 

произошедших вне дома. 

 

Рекомендации для родителей 

Контроль за детьми: 

   - Регулярно интересуйтесь, где проводит время ваш ребёнок. 

   - Старайтесь контролировать маршруты передвижения школьника, особенно 

вечером. 

Запрещение прогулок в опасных местах: 

   - Ограничивайте доступ ребёнка к потенциально опасным местам (например, 

заброшенные здания, пустыри). 

 Использование современных технологий: 

   - Установите на телефон программы отслеживания местоположения 

ребёнка. 

Эти рекомендации помогут детям обезопасить себя в различных жизненных 

ситуациях и минимизировать риск столкнуться с опасностью. 


