
«МИФЫ И РЕАЛЬНОСТЬ ОБ ЭЛЕКТРОННЫХ СИГАРЕТАХ» 

Электронные сигареты появились в 2006 году в Китае и по сей день 

продолжают медленно, но верно захватывать рынок, благодаря рекламе и 

маркетингу, которые яро заявляют о безопасности использования «уникального 

продукта», а точнее ЭСДН (электронной системы доставки никотина), как 

называют электронные сигареты авторитетные организации. Людей заставили 

поверить, что сигареты безопасны и даже приносят пользу! 

Если вы до сих пор ещё не поняли мысль, прочитайте еще раз: ЭСДН – 

электронная система доставки никотина! Это основная цель пластиковой 

трубочки со светодиодом на конце, а главная функция этого «гаджета» – сделать 

так, чтобы человек так и оставался зависимым от никотина. 

Нет долговременных и серьезных исследований безопасности ЭС и 

Вейпов. Кроме того, обязательной сертификации «электронки» не подлежат. Это 

значит, что они не поддаются ни надзору, ни контролю. То есть, купленная на 

кассе магазина сигарета может оказаться не такой уж безопасной, как пытаются 

нас убедить производители. ВОЗ (Всемирная организация здравоохранения) не 

подвергала электронные сигареты серьезному исследованию – были лишь 

поверхностные тестирования, осуществленные скорее из любопытства, чем из 

соображений безопасности населения. Ложная «безвредность» электронных 

сигарет играет серьезную роль в формировании интереса к курению у наших 

детей. Раз не вредно — значит, можно!  Еще один аспект вреда электронных 

сигарет заключается в невозможности курильщика самостоятельно 

проконтролировать состав готовых жидкостей и картриджей.  В частности, 

тестировались жидкости и картриджи для электронных сигарет. Выяснилось, 

что нередко в жидкостях присутствовали незаявленные в составе вредные 

примеси, например, нитросамин – вещество, способное спровоцировать 

онкологические заболевания. В ряде случаев в  безникотиновых картриджах 

был обнаружен никотин. Вероятно, недобросовестные производители таким 

образом пытаются продлить срок отвыкания потребителя от сигареты, 

подкармливая живущего внутри каждого курильщика маленького 

«никотинового монстра». 

Задачей производителей электронных сигарет является создать иллюзию 

удовольствия, а для этого используются те же химические соединения, которые 

искусственно добавляют и в обычные сигареты. Прежде всего никотин вызывает 

мощное привыкание и, ко всему прочему, является сильным нейротоксином, т.е. 

ядом. И это далеко не преувеличение! Какой от него вред? Никотин — основное 

вещество содержащееся в табаке, вызывающее зависимость, является третичным 

амином. При курении электронных сигарет никотин попадает в лёгкие и там 

быстро всасывается в кровь. В частности, нитросамин, обнаруженный в составе, 

способен вызвать онкологию. То есть, покупая электронную сигарету, мы не 

может быть уверены в отсутствии вреда, и «начинка» электронки остается для 

нас тайной, покрытой мраком. При этом из-за относительно недавнего начала 

использования электронных сигарет результат их широкого применения, в том 

числе данные по заболеваемости и смертности от онкологических заболеваний, 

будут известны еще не скоро. 



Электронные сигареты вредны! Производители предлагают 

курильщику и дальше употреблять никотин, который вызывает привыкание, для 

того чтобы он бросил курить. Бросать курить нужно другими 

способами!           Каждый курильщик электронных устройств обязан знать, 

что: 

 Курение парящих устройств не является альтернативой курению 

обычных сигарет. 

 Курение электронных устройств может вызвать рак, заболевания 

легких и сердца. Курение электронных устройств не исключает никотиновую 

зависимость. 

 Общее использование одним устройством может привести к 

заражению гепатитом и туберкулезом. 

Курение вредит здоровью, последствия курения проявляются позже. 
 


